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Las vías de evacuación, y concretamente su diseño, deberían ser tratadas como parte 

integral del Plan de Evacuación, para facilitar una adecuada seguridad de vida frente a una 

emergencia.  

Para el desarrollo de este tema pa rtimos de la base que existe un plan de evacuación, o al 

menos está en preparación, y que ya están seleccionadas las posibles rutas de esca pe y las 

salidas de emergencias.  

Por lo tanto lo que vamos a hacer ahora es verificar si esas rutas de escapes y salidas de 

emergencias, cumplen con el decreto 351/79  Anexo VII , en cuanto a sus condiciones 

constructivas, cantidad de personas que podrán cir cular, largo y ancho, señalizaciones, etc.  

El decreto 351/79 es aplicable solamente en áreas de trabajo, pero en lo referente a áreas 

de acceso al público se aplican los Códigos de Edificación del Municipio que corresponda, tal 

lo indicado en el artículo 1 72 inciso 5, el artículo 42, y a rt ículo 2 disp. DNHyST 2/83 . En 

caso de superponerse un medio de escape para el área de trabajo y para las áreas de 

accesos públicos, se aplicará aquellos requisitos que sean más exigentes.  

 

Art. 172  -  Los medios de escape deberán cumplimentar lo siguiente:  

5 -  En lo referente a medios de egreso en espectáculos públicos, se adoptará 

lo establecido en el Código de Edificación de la Municipalidad de la Ciudad de 

Buenos Aires u otros municipios según corresponda, de acuerdo a lo  

establecido en el Capítulo 5 de la presente reglamentación.  

 

Art. 42  -  Todo establecimiento que se proyecte, instale, amplíe, acondicione 

o modifique sus instalaciones, tendrá un adecuado funcionalismo en la 

distribución y características de sus locales d e trabajo y dependencias 

complementarias, previendo condiciones de higiene y seguridad en sus 

construcciones e instalaciones, en las formas, en los lugares de trabajo y en 

el ingreso, tránsito y egreso del personal, tanto para los momentos de 

desarrollo no rmal de tareas como para las situaciones de emergencia. Con 

igual criterio, deberán ser proyectadas las distribuciones, construcciones y 

montaje de los equipos industriales y las instalaciones de servicio. Los 

equipos, depósitos y procesos riesgosos deberá n quedar aislados o 

adecuadamente protegidos.  

En aquellos municipios donde no existieran códigos en la materia o estos no 

fueran suficientes, se adoptará como base el de la Municipalidad de la 

Ciudad de Buenos Aires.  

 

Art. 2 disp. DNHyST 2/83 -  Aclarar que  el art. 42º, Anexo I del Decreto 

351/79 se refiere en su último párrafo solamente a las características 

constructivas de los establecimientos tal como lo indica el título III, Capítulo 

5 en el cual se encuentra incluido.  

 

1)  EL PLANO  

 

En el plano vamos a identificar cada sector de la empresa con números correlativos, 

también vamos a identificar con números correlativos las puertas de salidas y los pasillos, 

también iden t ificaremos con otro número los pasillos donde convergen a ellos varios 

pasillos, así ca da uno de los pasillo s y cada una de las puerta s de los "medios de escapes" 

seleccionados.  

La identificación con número facilita el manejo de datos en tablas en forma sencilla.  

De cada sector vamos a necesitar los siguientes datos :  

 

 Superficie de piso.  
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 Act ividad.  

 Cantidad de personas reales que en él existen o trabajan.  

 

De los pasillos o rutas de salida vamos a necesitar los siguientes datos:  

 

 Ancho entre zócalo.  

 Largo del pasillo.  

 Dirección de apertura de las puertas.  

 Ancho de las puertas.  

 

2)  FACTOR DE OCUP ACIÓN  

 

El primer paso a determinar es el Factor de Ocupación  de cada sector. El factor de 

ocupación se selecciona para cada sector de la empresa. El  único caso donde no se usa el 

factor de ocupación, es el establecido en el ítem "g) Edificios industriales, el número de 

ocupantes será declarado por el propietario, en su defecto será: 16", en este caso se toman 

las personas reales que trabajan en el sec tor, se recomienda en estos casos tener en cuenta 

que función cumple el sector y tener en cuenta a visitas, clientes, etc.  

 

Definición: Factor de Ocupación (decreto 351/79 Anexo VII 

inciso 1.4): Número de ocupantes por superficie de piso, que es el 

número teórico de personas que pueden ser acomodadas sobre la 

superficie de piso. En la proporción de una persona por cada equis (x) 

metros cuadrados. El valor de (x) se establece en 3.1.2.  

 

 Tabla Factor de Ocupación (3.1.2)  

USO  X en m 2  

a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas 

de baile.  
1 

b) Edificios educacionales, templos.  2 

c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas destinados a 

comercio, mercados, ferias, exposiciones, restaurantes.  
3 

d) Salones de billares, canchas de bolos y  bochas, gimnasios, 

pistas, de patinaje, refugios nocturnos de caridad.  
5 

e) Edifícios de escritórios y oficinas, bancos, bibliotecas, 

clínicas, asilos, internados, casas de baile.  
8 

f) Viviendas privadas y colectivas  12  

g) Edificios industriales: el número de ocupantes será 

declarado por el propietario, en su defecto será  
16  

h) Salas de juego  2 

i) Grandes tiendas, supermercados, planta baja y 1er. 

subsuelo  
3 

j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores  8 

k) Hoteles, planta baja y restaurantes  3 

l) Hoteles, pisos superiores  20  

m) Depósitos  30  

En subsuelo, excepto para el primero a partir del piso bajo, se supone 

un número de ocupantes doble del que resulta del cuadro anterior.  
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Aunque  la tabla 3.1.2 del decreto 351/79 s·lo dice ñX en m2ò, la unidad real es 

m 2/personas.  

El cálculo de la personas teóricas que entran en una determinada superficie de piso, usando 

el valor de la tabla, sale por la siguiente fórmula:  

 

Nteórico  = Superficie d e piso  /  factor ocupación  

 

Nteórico  = S  /  fo  

 

Verificación de Unidades:  

 

Nteórico  = m 2 /  m 2/personas Č Nteórico  = personas  

 

La superficie de piso a tener en cuenta en la fórmula es la definida en el decreto 351/79, a 

saber:  

 

Definición: Superficie de Piso (decreto 351/79 Anexo VII inciso 

1.12) : Área total de un piso comprendido dentro de las paredes 

exteriores, menos las superficies ocupadas por los medios de escape y 

locales sanitarios y otros que sean de uso común del edificio.  
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3)  UNIDADES DE ANCHO DE SA LIDA  

 

Las unidades de ancho de salida, representan una distancia en metros, que nos indica cual 

debería ser el tamaño mínimo de una salida y del correspondiente pasillo para que puedan 

salir todos los ocupantes de un sector.  

 

Definición: Unidad de ancho de salida (decreto 351/79 Anexo 

VII inciso 1.13.): Espacio requerido para que las personas puedan 

pasar en una sola fila.  

 

 

 

Según el inciso 3.1.1. del an exo VII del decreto 351/79, el ancho total mínimo  se expresará 

en unidade s de anchos de salid a que tendrán 0,55 m cada una, para las dos primeras y 

0,45 m para las siguientes, para edificios nuevos. Para edificios existentes 1 , donde resulte 

imposible las ampliaciones se permitirán anchos menores, de acuerdo al siguiente cuadro:  

 

Ancho Mínimo Permitido  

Unidades  Edificios nuevos  Edificios existentes  

2 unidades  1,10 m  0,96 m  

3 unidades  1,55 m  1,45 m  

4 unidades  2,00 m  1,85 m  

5 unidades  2,45 m  2,30 m  

6 unidades  2,90 m  2,80 m  

 

El ancho mínimo permitido es de dos (2) unidades de ancho de salida. En todos los casos, el 

ancho se medirá entre zócalos.  

El número "n" de unidades de anchos de salida requeridas se calculará con la siguiente 

fórmula:  

 

n = N/100  
 

donde:  

                                                 
1
 Nota: Con respecto a la idea de lo que son los edificios existentes, el decreto 351/79 se refiere a los existentes a la 

fecha de publicación del presente decreto reglamentario, que se produjo el 22/5/1979. 
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n =  unidades de anchos de salida.  

N =  número total de personas a ser evacuadas (calculado en base al factor 

de ocupación).  

N =  superficie de piso (m 2) / factor de ocupación (personas/m 2)  

 

Las fracciones iguales o superiores a 0,5 se redondearán a la unidad por exceso.  

Este cálculo se hace para cada sector a ser evacuado (ún icamente en los sectores), los 

pasillos deben respetar como mínimo las unidades de ancho de salida de cada sector.  

El ancho necesario para un pasillo donde fluyen varios sectores se calcula en base a la 

cantidad de personas que ingresan al pasillo, y NO en  base al factor de ocupación del 

pasillo, los pasillos son sólo para tránsito de personas y por lo tanto NO constituyen 

sectores.  

 

Ejemplo: Boliche Bailable  

 

Tamaño salón = 50 x 30 m  

Superficie (S) = 1.500 m 2 

fo = 1 m 2 ï Según tabla inciso 3.1.2  

N = S/fo =  1.500/1 = 1.500 personas teóricas  

n = N/100 = 1.500/100 = 15 unidades  

0,55 + 0,55 + 0,45 x 13 = 6,95 metros  

 

3.1) Cómo Calculo la Superficie de Piso si Falta ñnò 

 

Paso 1:  Calculo la superficie de piso sin considerar el valor de ñnò 

Sup. Piso = A x B ï Sup. Baño  

 

Paso 2:  Calculo el valor de ñnò 

Nteórico  = S/fo  y con el n¼mero te·rico de personas determino ñn1ò 

 

Paso 3:  Recalculo la superficie de piso considerando el valor de ñn1ò 

Sup. Piso = A x B  ï Sup. Baño  ï n1 x B  

 

Paso 4:  Recalculo el valor de ñnò 

Con el nuevo valor reducido de superficie de piso, calculo nuevamente la 

cantidad de personas te·ricas que entran y el nuevo valor de ñn2ò 

Al restarle a la superficie de piso en espacio ocupado por el medio de escape, 

ahora van a entrar menos personas teór icas.  

 

Paso 5:   Comparaci·n de ñn1ò y ñn2ò 

  Si n1 = n2  Č OK 

  Si n1 > n2  Č OK 

  Si n1 < n2  Č recalculo hasta conseguir n1 = n2 o n1 > n2.  
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De no restar el espacio ocupado por el medio de escape (área de piso que NO puede ser 

ocupado por personas, equipos y /o cosas), permitiremos ingresar más personas que las que 

la superficie de piso admite por el tipo de ocupación, dado que estaremos ubicando 

personas en el área ocupada por el medio de escape.  
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4)  NÚMERO DE MEDIOS DE ESCAPE  

 

Un medio de escape es una composición de una ruta o camino y una salida, llamadas 

habitualmente "ruta de escape" y salida de emergencia".  

 

Definición: Medios de Escape (decreto 351/79 Anexo VII inciso 

1.6): Medio de salida exigido, que constituye la línea natural de tránsito 

que garantiza una evacuación rápida y segura. Cuando el edificio se 

desarrolla en uno o más niveles el medio de escape estarán constituido 

por:  

Primera sección: Ruta horizontal desde cualquier punto de un nivel hasta 

una salida.  

Segunda  sección: Ruta vertical, escaleras abajo hasta el pie de las 

mismas.  

Tercera sección: Ruta horizontal desde el pie de la escalera hasta el 

exterior del edificio.  

 



Verificación Legal de Medios de Escape 
Ing. Néstor Adolfo BOTTA 

©Copyright 2010 por RED PROTEGER®. Derechos Reservados ς 3a edición. Abril 2010      12 | P á g i n a 

 

 

Según l os inciso s 3.1. 3. (3.1.3.1 y 3.1.3.2) del an exo VII del decreto 351/79,  a menos que  

la distancia máxima del recorrido o cualquier otra circunstancia haga necesario un número 

adicional de medios de escape y de escaleras independientes, la cantidad de estos 

elementos se determinará de acuerdo a las siguientes reglas:  

 

- Cuando por cálculo corresponda no más de tres unidades de ancho de salida, bastará 

con un medio de salida o escalera de escape.  

- Cuando por cálculo corresponda cuatro o más unidades de ancho de salida, el 

número de medios de escape y de escaleras independientes se obtendrá po r la 

expresión:  

 

1
4

º
n

escalerasyescapesdemediosdeN  

 

Las fracciones iguales o mayores de 0,50 se redondearán a la unidad siguiente.  

 

El decreto 351/79 al dividir ñnò en ñMEò medios de escapes independientes no los 

transformas en medios de escapes alternativos, sino, lo que hace es dividir el flujo de 

personas en varios caminos distintos. Es decir, cuando por cálculo ME = 2, no quiere decir 

que uno es el medio de escape principal y el otro es el de emergencia o el alternativo, 

ambos son medios de escapes necesarios par a evacuar a las personas N.  
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Ejemplo: Boliche Bailable  

 

Tamaño salón = 50 x 30 m  

Superficie (S) = 1.500 m 2 

fo = 1 m 2 ï Según tabla Inciso 3.1.2  

N = S/fo = 1.500/1 = 1.500 personas teóricas  

n = N/100 = 1.500/100 = 15 unidades  

0,55 + 0,55 + 0,45 x 13 = 6,95 metros  

 

ME = n/4 + 1 = 15/4 + 1 = 4,75 = 5  

 

Por consiguiente en este Boliche Bailable se necesitan instalar cinco medios de 

escape (es decir cinco caminos y cinco salidas) independientes, que en total sumen 

15 unidades de ancho de salida y donde cada medio  de escape no puede ser menor a 

2 unidades de ancho de salida.  

 

5)  VERIFICACIÓN DE PASILLOS O RUTAS DE ESCAPE  

 

Hasta ahora lo que hemos hecho fue, por cada sector, determinar el ancho del medio de 

escape ( salida  + camino ) y cuanto medios de escape independientes, necesito por cada 

sector.  

Lo que nos queda por hacer es verificar el ancho de los pasillos y de sus respectivas 

puertas, donde confluyen varios pasillos.  

Si un sector descarga su personal a un pasillo de uso exclusivo, entonces, el ancho de  ese 

pasillo tiene que tener un ancho, como mínimo, de la puerta de sali da, suponiendo que esta 

puerta de salida cumple con el requisito de "n" y "ME".  

Ahora bien, supongamos que una oficina o un sector descarga su personal a un pasillo de 

uso común, donde  descargan su personal otras oficinas o sectores, u otros pasillos. El 

pasillo ahora tendrá una cantidad de personas, durante la evacuación, que será la suma de 

todos los sectores que a él descargan; debemos verificar que ese pasillo tenga un ancho "n" 

que  permita circular a todas las personas. No debemos cometer el error de calcular la 

cantidad de personas que entran en ese pasillo tomando un factor de ocupación para el 

mismo, pues un a ruta de emergencia no DEBE estar ocupado, ni debe  haber ningún tipo de 

actividad, solo es de tránsito. Tampoco debería usarse para sala de espera ni actividades 

similares.  

La cantidad de personas que vamos a tener en cuenta para la verificación de los pasillos de 

uso común, es la suma del personal, calculado por medio del fac tor de ocupación, de cada 

una de las oficinas u otros pasillo que a él convergen; después aplicamos la fórmula:  n = 

N/100, y este deberá ser el ancho del pasillo, así como la puerta de salida del pasillo en 

cuestión.  
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Ejemplo  1 :  

 

Edificio Administrativo  

 

 
 

Tabla a Usar  
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Paso 1: La verificación se hace por cada sector de uso dentro del edificio, donde haya una 

persona trabajando debe tener un camino y una salida segura, es decir, un medio de escape 

que lo lleve en forma segura al exterior.  

Identificamos cada uno de los sectores donde haya o puede haber personas.  

 

 
 

Paso 2: Identificamos el medio de escape que conecta a todos los sectores y se comunica 

con el exterior.  

 

 
 

En la realidad práctica, el medio de escape comienza en el interior de cada sector u oficina, 

porque debemos garantizar la salida no de la puerta de la oficina, sino desde el punto más 

extremo de la oficina o sector.  

Veamos cómo  debería de ser el interior del auditorio.  
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Al menos esta es la propuesta de cómo debería s er o diseñarse, lo que vamos a hacer a 

posterior es verificar este diseño, ponerle números y en todo caso modificarlo si las normas 

legales así lo requieren.  

 

Paso 3:  Diseño de los Medio s de Escape  

 

Lo que en la realidad vamos a hacer, es verificar que el camino que constituye el medio de 

escape ñentreò dentro del pasillo. Idem para la puerta de salida. Si estamos diseñando 

entonces calculare mos  el ancho del pasillo o del camino que debemos dejar libre y marcado 

para la evacuación.  
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Como el ancho del camino que constituye el medio de escape se debe ensanchar a medida 

que en él confluyen más personas, es necesario dividir este camino en sectores menores, 

donde precisamente haya una nueva afluencia de personas al camino.  

 

 
 

Paso 5: Cálculo de Medios de Escape y Unidades de Ancho de Salida  

 

Para el ejemplo se usará una planilla reducida para que entre en el tamaño de hoja usada 

en el material de lectura.  

Los pasos a dar son:  
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- Determinar la superficie de piso de cada sector.  

- Determinar  el factor de ocupaci·n ñxò para cada sector.  

- Calcular ñnò. 

- Calcular ñMEò. 

- Establecer a qué camino desemboca cada sector y llenar la tabla.  

 

Planilla d e Medios d e Escapes  

Sector  
Sup. 
Piso  
(m 2)  

Factor 
Ocup.  

Personas  n  ME Salida a 
pasillo 

Nro.  Ideales  Ideal  Ideal  

Atención Publico  1 160  8 20  2 1 9A 

Administración  2 320  8 40  2 1 9C 

Gerencia  3 55  8 6 2 1 9D 

Auditorio  4 270  1 270  3 1 8B 

Compras  5 70  8 8 2 1 8 

Sistemas  6 85  8 10  2 1 8A 

Ofic. Técnica  7 110  8 13  2 1 9 

        

 

Veamos  ahora como debería quedar el Auditorio  con los valores calculados:  

 

 

 

Si los cálculos nos hubieran dado n = 4, entonces se hubieran necesitado dos (2) medios de 

escapes independientes, por consiguiente habría que c ambiar el diseño interno colocando 

otra puerta de salida m ás que nos conduzca al exterior por medio de otro camino, es decir, 

el diseño propuest o en general estaría mal planteado.  

La nueva propuesta podría ser la siguiente :  
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El diseño de cada camino se hace comenzando por el camino por donde empezará a 

transitar la perso nas más alejada o la primera.  
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Diseño Pasillo 8A  

 

 
 

Sector  
Sup. 
Piso  
(m 2)  

Factor 
Ocup.  

Personas  n  ME Salida a 
pasillo 

Nro.  
Ideales  Ideal  Ideal  

Atención Publico  1 160  8 20  2 1 9A 

Administración  2 320  8 40  2 1 9C 

Gerencia  3 55  8 6 2 1 9D 

Auditorio  4 270  1 270  3 1 8B 

Compras  5 70  8 8 2 1 8 

Sistemas  6 85  8 10  2 1 8A 

Ofic. Técnica  7 110  8 13  2 1 9 

Pasillo  8A ---  ---  10  2 1 8B 
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Diseño Pasillo 8 B 

 

 

 

 

Sector  
Sup. 
Piso  
(m 2)  

Factor 
Ocup.  

Personas  n  ME Salida a 
pasillo 

Nro.  
Ideales  Ideal  Ideal  

Atención Publico  1 160  8 20  2 1 9A 

Administración  2 320  8 40  2 1 9C 

Gerencia  3 55  8 6 2 1 9D 

Auditorio  4 270  1 270  3 1 8B 

Compras  5 70  8 8 2 1 8 

Sistemas  6 85  8 10  2 1 8A 

Ofic. Técnica  7 110  8 13  2 1 9 

Pasillo  8A ---  ---  10  2 1 8B 

Pasillo  8B ---  ---  10+270 =280  3 1 8 
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Diseño Pasillo 8  

 

 

 

 

Sector  
Sup. 
Piso  
(m 2)  

Factor 
Ocup.  

Personas  n  ME Salida a 
pasillo 

Nro.  
Ideales  Ideal  Ideal  

Atención Publico  1 160  8 20  2 1 9A 

Administración  2 320  8 40  2 1 9C 

Gerencia  3 55  8 6 2 1 9D 

Auditorio  4 270  1 270  3 1 8B 

Compras  5 70  8 8 2 1 8 

Sistemas  6 85  8 10  2 1 8A 

Ofic. Técnica  7 110  8 13  2 1 9 

Pasillo  8A ---  ---  10  2 1 8B 

Pasillo  8B ---  ---  10+270=280  3 1 8 

Pasillo  8 ---  ---  280+8 =288  3 1 9B 
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Diseño Pasillo 9A  

 

 

 

 

Sector  
Sup. 
Piso  
(m 2)  

Factor 
Ocup.  

Personas  n  ME Salida a 
pasillo 

Nro.  
Ideales  Ideal  Ideal  

Atención Publico  1 160  8 20  2 1 9A 

Administración  2 320  8 40  2 1 9C 

Gerencia  3 55  8 6 2 1 9D 

Auditorio  4 270  1 270  3 1 8B 

Compras  5 70  8 8 2 1 8 

Sistemas  6 85  8 10  2 1 8A 

Ofic. Técnica  7 110  8 13  2 1 9 

Pasillo  8A ---  ---  10  2 1 8B 

Pasillo  8B ---  ---  10+270=280  3 1 8 

Pasillo  8 ---  ---  280+8=288  3 1 9B 

Pasillo  9A ---  ---  20  2 1 9B 
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Diseño Pasillo 9B  

 

 

 

 

Sector  
Sup. 
Piso  
(m 2)  

Factor 
Ocup.  

Personas  n  ME Salida a 
pasillo 

Nro.  
Ideales  Ideal  Ideal  

Atención Publico  1 160  8 20  2 1 9A 

Administración  2 320  8 40  2 1 9C 

Gerencia  3 55  8 6 2 1 9D 

Auditorio  4 270  1 270  3 1 8B 

Compras  5 70  8 8 2 1 8 

Sistemas  6 85  8 10  2 1 8A 

Ofic. Técnica  7 110  8 13  2 1 9 

Pasillo  8A ---  ---  10  2 1 8B 

Pasillo  8B ---  ---  10+270=280  3 1 8 

Pasillo  8 ---  ---  280+8=288  3 1 9B 

Pasillo  9A ---  ---  20  2 1 9B 

Pasillo  9B ---  ---  288+20=308  3 1 9C 

 

  


